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Doç. Dr. Saniye Bencik Kangal 1980 yılında Ankara’da dünyaya geldi. Mut-
lu bir çocukluğun ve uzun bir eğitim maratonunun  ardından, 2003 yılın-
da Hacettepe Üniversitesi Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Bölümünden mezun 
oldu. Aynı yıl  özel bir zihinsel engelliler rehabilitasyon merkezinde çocuk 
gelişimci, 2004 yılında ise özel bir anaokulunda eğitim koordinatörü olarak 
görev yapmıştır. Daha sonra alandaki deneyimlerini, akademik deneyimler-
le birleştirmek isteyerek Hacettepe Üniversitesi Çocuk Gelişimi Bölümünde 
akademisyenlik yolculuğuna başlamış, yüksek lisans ve doktora dereceleri-
ni ise üstün yetenekli çocuklarla çalışarak hazırladığı tezlerle almıştır.  2011 
yılında öğretim görevlisi, 2014 yılında yardımcı doçent, 2017 yılında doçent 
unvanlarını almıştır.

2017 yılında çıkan “Korkma! İyi Bir Annesin” isimli ilk kitabının ardından 
“Oyunperest” ve 2019 yılında “Evlat” isimli kitapları ile anne-babaların, 
“Sana Kek Yaptım”, “Dünya Kadar Çocuk”, “Kakaloji”, “Kakademi” ve 
“Kakazoo” kitapları ile çocukların hayatına dokunmayı amaçlamıştır.

Halen Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bö-
lümünde öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Çocuk edebiyatı, çocuk 
ve oyun, bebeklik ve okul öncesi dönemdeki normal ve özel gereksinimli 
çocukların gelişimleri konularında araştırmalar yürütmekte, teorik ve pratik 
çalışmalar yapmaktadır.

Mesleğini büyük bir aşkla ve tutkuyla yapan yazar, dünyanın en güzel mes-
leğine sahip olduğunu düşünmektedir. Çünkü bir çocuğa dokunabilmenin, 
bir aileye ulaşabilmenin dünyalara bedel olduğuna inanmaktadır...

Doç. Dr. 
Saniye Bencik Kangal
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Önsöz

Çocuğumuzun beyninin içini görebilseydik ne olurdu acaba?

Düşünsenize, sihirli bir gözlüğümüz var ve onu takınca çocuğu-
muzun beyninin içini görebiliyoruz. Hatta daha da önemlisi bu 
gözlük gördüklerimizi anlayıp yorumlayabilme yeteneği kazan-
dırıyor. Malum beynin içini görsek de orada olan biteni anlamak 
ayrı bir uzmanlık gerektiriyor.

Bir düşünün, ona her sarıldığımızda salgıladığı oksitosini gö-
rebilseydik herhalde daha çok sarılırdık ya da fazla bilgisayar/
tablet oyunu oynadığında beyninin çalışan ve çalışmayı bırakan 
kısımlarını görebilseydik koyduğumuz kuralların arkasında daha 
sağlam durabilirdik. Çocuğumuza bağırdığımızda, onu tehdit et-
tiğimizde olanları görmek çok çarpıcı olurdu ya da açık havada, 
ağacı, toprağı, oksijeni bol bir ortamda özgürce koşarken olan-
ları gözlemleyebilseydik eminim ki daha çok binamız olsun diye 
değil, daha çok ağacımız olsun diye çabalardık.

Böyle bir sihirli gözlüğümüz yok belki ama yapılan bilimsel ça-
lışmaların ortaya koyduğu gerçekler var. Bilim insanları; çocuk-
lar kitap okurken, oyun oynarken, uyurken, bilgisayar oyunu 
oynarken, annelerine sarılırken, televizyon izlerken ve daha bir-
çok aktiviteyi yaparken çocukların hatta yetişkinlerin beyinlerini 
görüntüleyip bizlerin görsek de anlamakta ve anlamlandırmakta 
zorlanacağımız bilgileri gözler önüne seriyorlar.



Başlarken neyi vurgulamıştım bir hatırlayalım: “Çocuklarımızın 
beyninin içini görebilseydik tutumlarımız çok farklı olurdu.” İşte 
elinizde tuttuğunuz bu kitap bizlerin sihirli gözlüğü.  Bu kitabım-
da çocuk ve beyin konusunda yapılmış birçok araştırmanın sonu-
cunu derleyerek “Çocuklarımızın beynine bakabilmenin bir yolu 
var” demek istedim. Sadece olup bitenle ilgilenmeyip her bölü-
mün sonuna gelişimsel önerilerimi eklemeyi de ihmal etmedim. 

Bir durumu ortaya koyuyoruz, peki ya sonra? Bir örnekle açık-
larsam sanırım daha anlaşılır olacak. Çok televizyon izleme ör-
neğinden yola çıkalım. Evet, çok televizyon izlemek prefrontal 
korteksin aktivitesini azaltıyor, peki artırmak için ne yapalım? Yani 
beyin gelişimini nasıl destekleyelim? Televizyona nasıl sınır koya-
lım?  Uygun tutumlar nelerdir? 

Bu kapsamda aşağıdaki sorulara yanıtlar arayıp çözüm önerileri 
sundum.

• Çocuğuma bağırdığımda beyninde neler olur?

• Çocuğuma sarıldığımda beyninde neler olur?

• Çocuğum oyun oynarken beyninde neler olur?

• Çocuğum televizyon izlerken beyninde neler olur?

• Çocuğum kitap okurken beyninde neler olur?

• Çocuğum fiziksel aktivite yaparken beyninde neler olur?

• Doğada/açık havada vakit geçirirken çocuğumun beyninde 
neler olur?

• Becerileri gelişirken, öğrenirken çocuğumun beyninde neler 
olur?

• Yeni bir şey denerken çocuğumun beyninde neler olur?

• Çocuğum stres altındayken beyninde neler olur?

• Çocuğumla konuşurken beyninde neler olur?

• Çocuğuma sarılınca beyninde ne olur?

Gözlükleri takmaya hazır mısınız? O halde haydi bakalım, hazır-
sanız sayfaları çevirelim. Çocuğumuzun beyni bizi bekliyor. 

Keyifli okumalar. 


