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Sana...

Cocuklugunla barisman dilegiyle...






Vimdir [smihan Artan?

Annem ve babam Ankaral degil ama nereli oldugumu soran-
lara “Ben Ankaraliym” derim glinkl &yle hissediyorum. Aile-
min ilk cocuguyum; benden 3 yas klcUk bir erkek kardesim
var. Annem calismadigi igin beni anaokuluna géndermediler,
gocuklugumda Ankara’da parmakla sayilacak kadar anao-
kulu vardi zaten. ilkokulu Bahcgelievler ilkokulunda, ortaokul
ve liseyi TED Ankara Kolejinde okudum. Daha sonra Hacette-
pe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi bdlimini bitirdim.
BolumUmuziun adi 2007 yilinda Turkiye’deki tim ornekleriyle
beraber “Cocuk Gelisimi” olarak degisti. Mezun oldugum vyil
bolime asistan olarak girdim ve o glinden beri bu bdlimde
galisiyorum. “Calisiyorum” kelimesi kulagima kéti geliyor bu
yuzden “blyldim, gelistim, 6grendim” ve hald da gelisiyo-
rum” demek daha dogru. Zaten bu meslekte kendinden bir
seyler bulmamak, kendini taniyip gelismemek mimkin degil
ama heniz d6grenciligim bitmedi. Rahmetli annecigim sik sik
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takilirdi bana “Bir mezun olamadin gitti kizim” diye. Mezun
olmak isteyen kim?

Yiksek lisans ve doktorami ayni bélimde tamamladim. Yar-
dimci dogentligimi, docentligimi ve profesorligumi de Hacet-
tepe Universitesi Cocuk Gelisimi balimiinde aldim. Ne mutlu
bana ki zaman icinde yUksekokul mudir yardimcisi, bdlim
baskan yardimcisi, anabilim dali baskani ve son olarak da bo-
lGm bagkani olarak hizmet ettim bélimime. Umarim glizel bir
iz birakabilmisimdir. Bu arada, 1985 yilinda kuruculari arasin-
da oldugum Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
BolimU Mezunlar Derneginde de zaman zaman gérev aldim.
Son iki donemdir yonetim kurulu Uyesi ve baskan yardimcisi
olarak gérev yapiyorum. Dernegimiz bu gtinlerde “Cocuk Geli-
simi EnstitUst” kurma calismalarina hizla devam ediyor.

Akademisyen oldugunuz zaman okuyup yazmak yasaminizin
bir parcasi oluyor. Elbette pek gok makale, kitap, kitap bolt-
mU yazdim ama bu kez cok farkh bir sey deniyorum. Meslek
yasamimda duydugum, gordigim, tanik oldugum gocukluk
hallerini mesleki bilgimle harmanlayarak dykulestirdim. Uma-
rim okurken keyif alirsiniz.

Yasamima giren ve tesekkuir etmek istedigim kisiler var:

Anne ve babama; bir gurbet gocugu olarak beni en iyi sekilde
yetistirmeye c¢alistiklari, bana en iyi egitim firsatlarini sunmak
icin gabaladiklart ve 1930’lu yillarda baslayan kendi cocuk
olma serlvenlerinin yani sira, kendi anne-babaliklarini zaman
icinde sorgulayip gelistirdikleri igin...

Dinyaya getirdigim evlatlarim Beris ve Berke'ye; klclkken
her yeni 6grendigim gocuk sarkisi, dans ve oyunun gonulli
denegdi olup bugln bile gulerek anlattiklari, bana unuttugum
bir sarkinin sézlerini hatirlattiklarn, meslek yasamimin daha
ayaklari yere basan, gergeklerin farkinda bir temele oturma-
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sina katkida bulunduklari, anneligi tattirdiklan, higbir kitap-
tan 6grenemeyecedim kadar degerli deneyimler yasattiklari,
bir karincayi bile incitmemeye calisarak bugiine kadar geldik-
leri ve en ¢ok da tim insanlarla beraber bana da “canin sag
olsun” diyebilecek kadar ytice gonilli olduklari igin...

Akademik evlatlarima; meslek yasamimda kimisi meslektas,
kimisi lisans veya tez dgrencisi olarak yasamima giren geng-
ler, sizlerden o kadar gok sey 6grendim ki! Ben sizlere “akade-
mik evlatlarim” derim biliyorsunuz. Mesleki sohbetler, basim
sikistiginda imdadima yetisen guzel ylrekleriniz, sizinle ba-
zen anne-evlat, bazen iki kardes, bazen iki dost, bazen us-
ta-girak guzelliginde kurdugumuz iliskiler igin, en cok da mes-
ledi sizler gibi geng, glzel insanlara birakacak olmanin tath
huzuru icin...

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi bélimiindeki hocala-
rim, arkadaslarim, meslektaslarima; burasi gergek bir okul.
Bunca yil sonra hélé burada bir 6grenci olabildigim, her giin
yeni bir sey 6grenebildigim, koridorlarinda kostururken gocuk-
lugumla géz goze gelebildigim igin...

Benimle anilarini paylasan sevgili 6grencilerim, meslektasla-
rim, dostlarima; kosa kosa gelerek, bazen telefon ederek, ba-
zen bir kahve igimi stirede yasanmisliklarini agiz dolusu anlat-
tiklari, benimle paylastiklari, mesleki deneyimlerime kattiklari
ve bellegime hig sakinmadan teslim ettikleri igin...

Ve kendime; 1980li yillarin ilk yarisinda henlz internet yok-
ken, okullarimizda simdiki gibi bir rehberlik hizmeti yokken
ve “Cocuk Gelisimi” lisans egitimi Turkiye’'de henltz 12-13 yilhk
bir gegmise sahipken adini duydugum anda bu meslege asik
olup, “tercihte ilk sirada yazacagim” diyerek inatla micadele
ettigim igin...

TESEKKUR EDIYORUM...

Gocuga Siz Sayler misiniz? | 7



& | Tsmihan Arcan



Bu Kitapln
Vazllma
Hikdyesi

Gocuk gelisimci olmak demek, yillar boyu sayisiz gocugun ve
ailenin hayatina tanik olmak demektir. Bazen de dostlarim,
meslektaslarim, oégrencilerim, ailesinde veya meslek yasa-
minda tanik olduklarinin yani sira kendi cocukluk anilarini da
paylasirlar. Bolimdeki odamin kapisi sik sik calar, iceri paylas-
maya hazir bir bag uzanir, ardindan gelsin yasananlar, anilar.
Bazen anilar telefonun diger ucundan gelir, bazen de igilen
bir fincan Turk kahvesinin yaninda sohbet esliginde. Hatta fo-
tograf cekip yollayan vardir, derslerde, seminerlerde kullana-
yim diye. iste yillar yili sevdiklerimin benimle hic sakinmadan
paylastiklar tim bu gocukluk halleri bu kitaptaki dykulerin
kurgulanmasina maya oldular.

Kitaptaki dykilerin hicbiri gergek degildir ama her biri dog-
rudur. Gergek degildir cinkl zamani, mevsimi, sehri, mekéni,
dili, rengi yoktur. Bazilarinda gocugun yasi bile yoktur. Dogru-
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dur ¢lnku her biri ylzlerce yil 6nce yasanmistir, glinimuizde
pek ¢cok evde yasanmaktadir ve biliyoruz ki dntimuizdeki ytz-
yillar boyunca da yasanmaya devam edecektir.

Oykdler bir cocuk gelisimci bakis acisiyla yorumlanmustir. Ki-
tapta siklikla bir gocuk gelisimciyle karsilasacaksiniz. Gergek
yasamda da gocuk gelisimcilerle karsilasip tanismanizi, onlari
yasaminiza almanizi diliyorum.

Kitaptaki oykuleri okurken bazi sayfalarda kendi cocuklugu-
nuzu bulacaksiniz. Kimi mutlu, kimi mutsuz anilariginde kendi
gocuk yureginizle karsilasacak, bugltine yansiyan bazi davra-
nislarinizin nedenini agik segik goreceksiniz. Belki sasiracak-
siniz, belki hizinleneceksiniz, belki mutlu olacaksiniz. Ama
orada ne gérmus olursaniz olun, gocuklugunuzun basini ok-
samadan yanindan ayriimayin.

Baz sayfalarda kendi anne-babaliginizla karsilasacaksiniz.
Yaptiginiz bazi seyler icin kendinizi takdir ederken bazilariicin
“keske yapmasaydim” sozleri dokilecek dilinizden. Sadece siz
duyacaksiniz sesinizi.

Bir sayfada annenizi gorir gibi olacaksiniz, baska bir sayfada
babanizi. Ardindan anneanne, babaanne, dede, dayi, hala
derken tim aile bireyleri tek tek gegecekler dnlintizden. Kom-
sular, akrabalar, 6gretmenleriniz... Hepsi bu kitabin iginde bir
yerlerde sizi bekliyor.

ister diinyaya biyolojik evlatlar getirmis olahm, ister olma-
yahm, toplumdaki her yetiskinin bir anne, bir baba duyarlili-
ginda olmasini diliyorum guinkt gocuklarin igcinde yasayacadi
ve sekillenecegi dlinyayi onlar igin biz yetiskinler hazirliyoruz.
Bazen anne-baba, bazen bir 6gretmen, bir kanun yapici, ga-
zeteci, program yapimcisi, ona ilk asisini yapan doktor, bazen
minibUs soforl, bakkal amca, komsu teyze, yolda gordugu
abla, sokakta yanhslikla garptigr abi, karsidan karsiya gecge-
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bilsin diye trafigi durduran polis olarak hayatlarina giriyoruz
ve gocuklarin yasamina dokunuyoruz, dustinebileceginizden
gok daha derin izler birakarak...

“Cocuk gelisimci olmak demek, yillar boyu sayisiz cocugun ve
ailenin hayatina tanik olmak demektir” demistim. Anne-ba-
balar; misafirlikte, yolculukta, yemekte, sahilde, simdilerde
gevrimici yollarla bazen de randevu alarak Gocuk Gelisimi
bolimune geldiklerinde, gocuklariyla ilgili konulari danigirlar.
Ben de tane tane, uzun uzun anlatirmm ¢lnkd gocuk gelisimi
mesleginde gocugun ve ailenin yuksek yararn gozetilir. Bu go-
rismelerin bazisindan gok mutlu ve umutlu ayrilirim bazisinin
sonunda ise anne veya baba beni kahreden o soruyu sorar:
Gocuga siz sdyler misiniz? Bu soru beni kahreder ¢linkl bence
“Ben yapamam, sdylediklerinizi yapacak kadar glcli degilim.
Vaktim de yok. Siz hizlica ve otoriter bir dille su cocuga soy-
leyin de problem ¢&zUlstin. Biz de mutlu ve sorunsuz bir aile
olarak evimize, isimize glicimuze donelim” demektir. Bu soru
bence “Bir gocuk dodursam; beni yormadan, ugrastirmadan
siz blyUtur, yetistirir misiniz” sorusuyla ayni anlami tagir. iste
bu kitaptaki oykilerde cocuklar aslinda ne istediklerini, neye
gereksinim duyduklarini, onlari iyi veya kdtl hissettiren seyleri
kendi agizlarindan anlatiyorlar. Aslinda benim veya meslek-
taslarmin gocuklara bir sey sdylememize gerek yok. Dinleme-
si gerekenler anne-babalar. Tek sartla: Yarekten!
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gretmenimiz anlatmayi kesti. Kafasini, soldan saga dogru
Oyavo§go gevirerek bakiglarini sinifta dolastirp “Anladiniz
m1” diye sordu. Tim sinif bir agizdan “Eveeeet” diye bagirarak
cevap verdik. GUlimsedi 6gretmenimiz. “O halde ilging bir sey
daha anlatacagim size” dedi. Tam o sirada sanki adimi-so-
yadimi duydum, sasirdim. Ogretmenime baktim ama o elle-
rini kollarnni sallayarak konuyu anlatmaya baslamisti bile. En
yakin arkadasim, amcamin oglu Kemal’e baktim; kamburunu
gikarmis, iki dirsedini siraya dayamis, elleri genesinin altinda
dikkatle dinliyordu 6gretmeni. Duvarlarinda Turk bayragi, gar-
pim tablosu, harita, harfler, rakamlar olan sinifta oturan arka-
daslanma baktim, kimseden ¢it gtkmiyordu. Zaten dyle guizel
ders anlatirdi ki 6gretmenimiz, hepimiz bayilirdik. O anda da
mevsimleri, diinyanin hareketlerini anlatiyordu. Sinif arkada-
simiz GuUnes, Gunes rolind almis tahtanin énidnde duruyordu.
Ne komik degil mi? icimden “Acaba adi Ay olan biri de var
midir veya Dinya olan” diye dusundim. Bir arkadasimiz Ay,
6gretmenimiz de Dunya olmustu. Sonra yine duydum adimi.
Biri kesinlikle adimi soyadimi séyluyordu. Kulak kesildim. Disa-

Gocuga Siz Sayler misiniz? | 72



ridan bir seyyar saticinin sesi, bir kamyonun horultusu, birkag
kdépedin havlamasi geliyordu. Bir de adim ve soyadim...

Evet, biri adimi séyliyordu. Yok yok, adimi séylemiyordu, so-
yadimi séyliyordu. Ben artik dersi degil sokaktan gelen ses-
leri dinliyordum. Okulumuzun yakinindaki camiden geliyordu
sesler ve benim adim dedil, amcamin adi séyleniyordu. Bir-
den anladim, amcam Slmustl. Amcamin ogluna baktim hiz-
la. O, tahtadaki Gilines’e, Ay’a ve Dinya’ya bakiyordu. Higbir
sey duymamisti. “Acaba sdylesem mi” diye disindim ama
sdylemeye korktum. Sonra birden icim ilik 1lik oldu, bir seving
duydum. Eger amcam 06ldlyse babam mutlaka gelirdi. Yillar
once Almanya’ya giden, arada sirada tanidiklarla hediye yol-
layan ama yillardir 6plp koklayamadigim babam kesin gelir-
di cenazeye. Babam... Yillardir ayni evde uyuyup uyanmadi-
gim babam, kag yasimda oldugumu hatirliyor mu acaba? En
son bana yolladigi hediyeyi komsumuzun 4 yasindaki ogluna
hediye ettik, cok sevindi. Babam, okula basladigimda sinifta
en once benim okumayi soktigumu, simdi sinif baskani oldu-
gumu, gozlik takmaya bagladigimi, hizli kosamadigimi ama
gok guzel dykiler yazdigimi biliyor mu acaba?

Anneme gegenlerde “Babam ne zaman gelecek” diye sor-
mustum. O da bana “Neden gelsin ki durup dururken” demis-
ti. YizUnde biraz umutsuzluk, biraz bos vermiglik ama en gok
da glizel gdzlerinde hizin vardi. O da &zlbyor muydu baba-
mi? Kiziyor muydu benim gibi? Oyle cok rahat yasadigimiz da
soylenemezdi. Amcamlarla ayni mahalledeydik ve onlara gok
yakin oturuyorduk. Kemal’le ayni okula gidiyorduk. ikimizin de
odasl kugucuktdy, ikimizin de birer ablasi vardi. Ama onun bir
de babasi vardi. Amcam her aksam evine gelirdi, Kemal ders
galisirken ona yardim ederdi. Beraber maga giderlerdi, sokak-
ta top oynarlardi. Bazen beni de maga goturirlerdi. Amcam
kalabalikta kaybolmamizdan gok korkardi, o zaman ikimizi
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de ellerimizden siki siki tutardi. Ellerim kolonya kokardi. Eve
donince kolonya kokusu gidecek diye ellerimi yikamak iste-
mezdim. Ama babamla hi¢ maga gitmedim. Babam da eli-
mi siki siki tutar miydi, kaybolmamdan korkar miydi acaba?
Onun da elleri kolonya kokar miydi?

O gun bizi okuldan annem aldi, amcamlara gittik. Biz yuka-
r gitkmadik, Kemal’i biraktik ve evimize geldik. Kemal’i ancak
ertesi gin cenazede gordim. Gozleri kipkirmiziydi. Basini
yerden kaldirmiyordu. Yanina gittim, elini tuttum, soguktu.
Elim Kemalin elindeydi ama ylredim babamin hayalindey-
di. Anneme sormaya gekinmistim fakat gozlerimle babami
artyordum. Kemal’in bagl dne egikti, benimse basim yukari-
da, boynumu uzatip uzatip, bazen ayakuglarimda yUtksele-
rek babama bakiyordum. Annem halimden anlamis olacak
ki yanima geldi. Gozlerinde ayni hizin vardi. O an anladim,
babam gelmemisti ve gelmeyecekti. Kemal’in elini daha siki
tuttum. Artik o da benim gibi babasini 6zleyecekti. Ben belki
bir giin gelir ve ortak anilarimiz olur diye umut ederek, o ise
babasiyla yasadidi anilara sarilarak...
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gretmenimiz iyi ki tahtaya beni kaldirdi. Duvardaki Tirk
O bayraginin, haritanin, carpim tablosunun énidnde kendimi
gercek bir Giines gibi hissettim. Ogretmenimiz ben tahtaya
dogru yururken “Dlnya ve Ay, GUneg’i gok severler, biliyor mu-
sunuz” dedi. Ayyyyy ne cok seviyorum 6gretmenimizi! O da
beni seviyor. Keske annemle babam da beni sevseler. Varsa
yoksa Nilhan! Kiglk, yaramaz, cadi kardesim! Hi¢ rahat ver-
mez bana, ders ¢alistirmaz, hep esyalarimi karistirir. Annem
de, “O kugUk, birak yapsin Giinescigim” der ve bdylece Nilhan
benim oyuncaklarimi, okul esyalarimi, giysilerimi alr, salona,
bazen kendi odasina goturlr, burusturur, bazen yirtar veya
kirar. Bazen de egyalarimi mutfakta veya annemlerin odasin-
da bulurum. iste o zaman sinirden aglarim ama annem yanlis
anlar, “Amaaaaan simdi Nilhan gibi oldun iste! Glya sen ab-
lasin. Neden agdliyorsun ki” der. Bir kere bile bana “Glines ne-
den agliyorsun kizim” diye sormadi annem de babam da. Bir
kez bile “Ne istiyorsun yavrum” diye sormadilar bana. Benim
sesim mi yok acaba? Yoksa annemle babamin kulagi mi yok?
Neden sormuyorlar, neden dinlemiyorlar, neden duymuyorlar
beni?

76 | Ismihan Arcan



Nilhan’in bana yaptiklar anlatmakla bitmez. Bir keresinde
okulda, anneannemle beraber gok severek aldigimiz pembe
okul cantami actim ve icinde defterimi bulamadim. Halbuki
aksamusti 6devim bitince gantama koydugumdan emindim.
Kafami neredeyse o klglclk gantanin igcine sokarak aradim,
bulamayinca gantanin igindeki her seyi tek tek disari gikardim,
oturdugum siranin Ustlne koydum. Kalem kutum, kitaplarim,
bir paket i1slak mendil, bir paket tuzlu kraker, kiguik bir sise
su, anneannemin gantayla beraber aldigi minik balik seklin-
de clizdanim vardi ama defterim yoktu. O kadar utandim ki...
GUnkU gok dnemli bir ddevimiz vardi ve ben bltin hafta sonu
onunla ugrasmistim hatta édevimi yapmak igin oyun bile oy-
namamistim. Cok iyi yaptigima emindim ve 8gretmenimize
gostermek igin sabirsizlaniyordum. Biraz mahcubiyetten bi-
raz sinirden kendimi tutamadim, gézlerimden yaslar stztlda.
Ogretmenimiz yanima geldi ve “Ne oldu benim glizel Glinegi-
me, bulutlar mi geldi? Anlat bakalim” dedi. Yanimdaki siraya
oturdu, basini hafifce yana egdi, yizime bakti, “Dinliyorum
seni” dedi. Hayatimda hep duymak istedigim seydi bu. Ahhh,
annemle babam da dinlese beni! Tek gocuklari Nilhan’mis
gibi davranmasalar, benimle de oynasalar, bana hep buyuk
oldugumu, bunun igin akilli olmam ve affetmem gerektigini
sdylemeseler. Ogretmenim “Anlat bakalim, dinliyorum seni”
deyince daha gok aglamaya basladim.

Ben, annemle babamla bas basa olmayi dyle cok &zledim kil
Keske annemle bes dakikacik yalniz kalsak. Keske babam beni
eskisi gibi parka gotlrse. Ben anaokulundayken ve Nilhan he-
nlz dogmamisken kirtasiyeye gider kalemler, kiguk toplar,
ponponlar, yapistiricilar alirdik. Artik kirtasiye alisverisine bile
gitmiyoruz, babam isten donerken alip geliyor. Nilhan dog-
madan dnce ben istedim diye babam kocaman bir ugurtma
almigtl, hemen onu ugurmayi deneyip, becerememistik. Sonra
da babam onu “Belki bir gtlin yine deneriz” diyerek odamin
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duvarina asmisti. Hal& orada duruyor ucurtmam, bir daha o
duvardan hig inmedi.

Ben buylylnce gocuguma, “Sen buyudun artik, birak esyala-
rinla kardesin oynasin, ne var bunda” demeyecedim. Onunla
cok ilgilenecegim. Ogretmenimin yaptigi gibi yanina oturup,
gozlerine bakarak onu dinleyecegim.
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