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Bana mutlu bir cocukluk hediye eden
annem ve babama...






Tegekkur

Sevgili oglum Demir, ilk tesekkiriim sana. Senin annen olmak haya-
timi, distince yapimi, hatta meslegime bakis agimi o kadar olumlu
etkiledi ki... Yillarca okumus olabilirim ama higbir kitap senin bana
Sgrettiklerini yazmiyordu. Higbir kitapta bir annenin yavrusuna ba-
karken bu denli kalbinin ¢arpacagini, iginin titreyecegini okumamis-
tim. Bu kitabi ben yazdim ama yazdiklarimin ¢cogunu sen hissettir-
din, sen yasattin. lyi ki benim oglumsun, iyi ki annen olmusum...
Birlikte daha nice kitaplar yazalim oglum...

Hayat arkadasim Aykut. Ne zor bir karardi ebeveyn olma strecimiz.
Rahatina diskin bir ¢ift olarak bizi ne kadar zorladi ilk glinler. Ama
simdi dénip baktigimizda sanki Demir olmadan giiniimiiz gegme-
mis gibi degil mi? Bu kitabi yazmam icin bana verdigin destegin
tarifi yok. Sadece bu kitap degil ki hayatimin en zorlu anlarinda,
en mutlu anlarinda, en heyecanli anlarinda hep sen vardin. Hep ol
tamam mi? Seni ¢ok seviyorum...

Canim annem Sahander Bencik ve canim babam Rasim Bencik.
Beni blylttlinliz saniyorsunuz ama ben sizin yaninizda kendimi héla
saclan iki yandan 6rglli kiigik kiz cocugu gibi hissediyorum. Simdi
de oglumun biyime ve gelisme serliveninde en blyik destekgimiz
oldunuz. insan ailesini secemiyor ama secme sansim olsaydi her se-
ferinde sizi segerdim. Benim su hayattaki en blylk sansim sizsiniz.



Bana stikretmeyi, sahip olduklarimla mutlu olabilmeyi, sabretmeyi
siz 6grettiniz. Ben calisayim diye her tirli fedakarligi yaptiniz. Min-
nettarm...

“Gelin, kaynana topragindandir” derler ya iste biz bunun canl 6r-
negiyiz bence. Sevgili kayinvalidem Nihal Kangal ve kayinpederim
Ali Kangal. On sekiz yasinda evlenip kendine gtivenen, diirist,
mutlu g gocuk yetistirmisler. Ne mutlu ki biri benim payima dustu.
Sizleri her zaman iyi niyetiniz, olumlu bakis aciniz ve merhametli kal-
binizle yanimda hissediyorum. Kitap yazma serlivenime verdiginiz
destek icin cok tesekkiir ederim. lyi ki sizin gelininiz olmusum. “Ge-
lin” diyorum ama ben kendimi “evlat” gibi hissediyorum. Cink
Oyle hissettiriliyorum...

Canim abim Ahmet Bencik, sevgili esi canim Olga Ablam, giizel
goérimcelerim Aysegul Yorganci ve Gilin Kangal... Abim evlenince
bir ablam olmustu, ben evlenince ise iki kiz kardesim daha oldu.
Canim kardesglerim, bu kitabin her agsamasinda bana verdiginiz
destek ve gliven igin cok tesekkir ederim. Mesajlara, telefonlara
geg¢ donsem, bulusmalara gelemesem de beni hep anlayisla karsi-
ladiniz. “Sen hala ¢alisiyor musun” diye sorulariniz devam edecek
biliyorum. Evet, saninm ben hep calisacagim ve sizi hep yanimda
isteyecegim. Korkmayin! Aslinda iyi bir kardesim.

Guzeller glizeli yegenim Naz. Halasinin biricigi... “Halacigim sen na-
sil bu kadar uzun yazabiliyorsun”, “halacigim kitabin adi ne oldu”,
"halacigim kitap bitmedi mi daha” diye her seferinde destek veren
glzel kalpli, gtizel yizli yegenim. Biliyorum ki sen daha gtizellerini
yazacaksin...

Her sinavdan 6nce akla, hemen onun adi gelir Ozge Ozge Ozge!
Sevgili Ozgem (Ozge Selcuk Bozkurt) iyi ki Hacettepe'de kesisti yol-
larimiz. Arada kilometreler olsa da varligin hep yani basimda. “Se-
nin islerin hep zor olur ama en iyi sekilde sonuglanir be Sanisim”,
"biter be Sanisim, hem de senin gibi mikemmeliyetci birinin kitabl
harika olur” diyen sesin bu satirlari yazarken kulagimda... Canim
dostum, can dostum iyi ki varsin...

Akademisyenlik zor bir meslek. Ama is yerinizde giivenebileceginiz
dostlariniz varsa her zorluk daha kolay asiliyor. Ben kitabi bitireyim
diye "bugiin de kahve icmeyelim” diyen, bana 6gle aralar yeter ki
calisayim diye disanidan yemekler getiren canim dostlarm Yrd. Dog.
Dr. Cigdem Aytekin ve Uzm. Sibel Ozkizikli iyi ki varsiniz.



Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi Balimiinin degerli 6gretim
tyeleri, hepinizin tzerimde emegi var. Bir nakis gibi yillar boyu isle-
diniz beni. Ne kadar tesekkir etsem az. Ama 6zellikle ¢ hocam var
ki ben onlarin birlesimi gibi hissediyorum kendimi. Canim hocalarim
Prof. Dr. ismihan Artan, Prof. Dr. Pinar Bayhan ve Prof. Dr. Nilgiin Me-
tin. Yirmi yildir sizleri izliyorum ben. Ogrenciyken o kolcakli sandalye-
lerde oturup hayran hayran dinlerdim sizleri. $imdi sizlerle birlikte her
giin ayni koridorda, yan yana odalarda olmak, ayni toplanti masasini
paylasmak benim icin biyiik gurur. Uzerimde emeginiz, desteginiz
cok. Sonsuz tesekkirlerimle...

Sevgili Sibel Ozdemir. 2009 yilinda bizim bdlimi kazandiginda
danigsmanin olmustum. Kim derdi ki danigmanini bir “instagramer”
yapacaksin. Sevgili Sibel olmasa, ilk “repost”u yaparak o kivilcimi
cakmasa belki “Akademisyen Anne” olmazdi hi¢. Sana cok sey
borcluyum canim arkadasim. Bu kitabi ilk okuyan baba Caglar; des-
tegin, katkilarin, giizel sézlerin icin sonsuz tesekkirler. Prensesimiz
Peri, tatli esin ve sevgili dostum Giizen’e kocaman Spiiciikler.

Sevgili instagram dostlarim. Giinden gline biylyen sayfamizda bir-
likte glluyor, edleniyor, dertleniyor, bazen de tartisiyoruz. Ama her
seyden Once paylasmanin tadina variyoruz. Benim igin dyle degerli-
siniz ki... Iste bu nedenle bu kitap sizlerin sorularindan feyz alinarak,
sizlere hediye olarak yazildi. Umarim seversiniz...

Veee bu kitabin sizlere ulasmasinda 6n ayak olan, bana glivenen,
destekleyen sevgili EIma Yayinevi. lyi ki yollarimiz kesisti. Samimiye-
tinizden, dogalliginizdan aldigim glicle bu kitabi tamamladim. Her
tlrll desteginiz icin ¢ok tesekkir ediyorum...

Bu satirlar okuyan sen... Kitabima deger verip aldigin igin ¢ok te-
sekkiir ederim. Umarim seversin. Bu kitap benim igin inan ¢ok 6zel.
Her kelimesi, her satir uykusuz gecelerin, zorlu ginlerin Grind.
Yillarca bu kitabi yazmak istedim ben. iste simdi sen de bir hayali
ellerinde tutuyorsun. Senin hayallerinin de bir glin gerceklegsmesi
dilegiyle keyifli okumalar diliyorum, sevgiler...

Saniye (Akademisyen Anne)
19.08.2017, 02.30
Demir'in basucunda...



Akaa/emifyen Anne

Akademisyen Anne 2013 yilinda oglu Demir Kangal ile birlikte dogdu. Ku-
cliclik bebegi kucagindayken ¢ocuk gelisimci olmasina ragmen ¢ok bocala-
di. Her seyi okuyarak, arastirarak yapmaya alismis olan Akademisyen Anne,
cocuk blyltmenin tam olarak kitaplardaki gibi ytirimedigini fark etti. An-
nelikle ilgili kargilastigr her soruda makaleleri okudu, kitaplar okudu, inter-
net sayfalanni, bloglari okudu. Bloglarin hissettirdigi duygu yogunlugunu
sevdi ve kendisine bir blog acti.

2014 yilinda ise akademisyen anne isimli instagram hesabinda (@akademis-
yenanne) bilgilerini deneyimleriyle harmanlayarak, anneler ve anne aday-
lariyla paylasimda bulunmaya basladi. Gelisimsel &neriler, oyunlar paylasti.
Paylastikca cogaldi. Paylagimlari bircok farkli sayfada yanki buldu ve anne
cocuk kategorisinde popiiler sosyal medya kullanicilari arasina girdi.

2017 yilinda esinin ve bir bilisim ajansinin destegiyle Akademisyen Anne
mobil uygulamasini I0S ve Android kullanicilarinin kullanimina uygun ola-
rak olusturdu. Bu mobil uygulama Glkemizde, annelerin cocuklari icin oyun
Onerileri alabildigi ve kendi oyunlarini paylasabildigi ilk mobil uygulama
olma &zelligini tasidi.

Akademisyen Anne ayni ismi taglyan instagram hesabi, mobil uygulamasi,

web sayfasinda paylasimlarina blyik bir askla devam etmektedir. Akade-
misyen Anne’nin géziinde onu takip eden her birey ¢cok 6zel ve degerlidir...



Dog. Dr.
\Yam'ye Gencik Kmyal

Doc. Dr. Saniye Bencik Kangal (Akademisyen Anne) 1980 yilinda Ankara’da
diinyaya geldi. Mutlu bir ¢ocuklugun ve uzun bir egitim maratonunun ar-
dindan, 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi B&-
liminden mezun oldu. Ayni yil  6zel bir zihinsel engelliler rehabilitasyon
merkezinde cocuk gelisimci, 2004 yilinda ise 6zel bir anaokulunda egitim
koordinatorii olarak gérev yapti. Ayni yil mezun oldugu okuluna dénerek,
arastirma gorevlisi olarak goéreve basladi. Saglik Bilimleri Enstitlisi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Programindan 2006 yilinda yiiksek lisans, ayni program-
dan 2010 yilinda doktora derecelerini aldi. 2011 yilinda 6gretim gorevlisi,
2014 yilinda yardimci dogent, 2017 yilinda dogent unvanlarini ald.

Saniye Bencik Kangal, cocuk ve oyun, cocuk edebiyati, Ustin yetenekli co-
cuklar, okul 6ncesi egitim alanlarinda teorik ve pratik calismalar yiriterek,
ilgili alanlarda ailelere ve egitimcilere yonelik seminerler, hizmet i¢i egitim-
ler vermekte ve atdlye calismalar diizenlemektedir.

Halen Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi B&-
limiinde &gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Ayni zamanda Cocuk
Gelisimi Bolimu blnyesinde normal gelisim gdsteren ve Ustln yetenekli
cocuklar ve aileleri icin gelisim takibi, danismanlik ve egitim hizmeti sun-
maktadir.

Meslegini buyik bir askla ve tutkuyla yapan yazar, diinyanin en gilizel mes-
legine sahip oldugunu distinmektedir. Clinki bir cocuga dokunabilmek,
bir aileye ulasabilmek diinyalara bedeldir...
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Ongdz

Sevgili anne! Sirtina elimi koyup egilip gozlerinin igine bakmak
istiyorum. Gozlerinin igine baka baka “yalniz degilsin, bak hepi-
miz ayni yollardan gegiyoruz, hepimiz benzer seyleri hissediyo-
ruz” demek istiyorum.

Iste bu kitap sirtindaki elim, gézlerinin icine bakan gozlerim. Ve
elim elinde, gozlerim gbézlerinde, yirekten ta derinlerden bir
yerden diyorum ki;

KORKMA! Y] BIR ANNESIN
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Kim su en iyi anne dedigimiz kisi?

Bebegini hi¢ aglatmayan mi?

Yoksa bebegi bir gégstini emerken diger gégsiinden fosur fo-
sur sUt tasan kigi mi?

Ya da sabahtan aksama kadar oyun oynayan, en orijinal oyunlari

bulan mi1?

En iyi anne, en glizel yemekleri yapan, bir yumurtadan tirlG tirlG
figlirler yapip susli tabaklar hazirlayan kisi olmali belki de.

Cocugu yemek secmeyen anne mi en mikemmel, sabaha kadar
deliksiz uyuyan mi?

Buldum! Cocugunu tam on sekiz aylikken tuvalete alistiran anne
olmali en mikemmeli!

Belki de hi¢ TV izlettirmeyendir en iyisi.

Sence kim bu en iyi anne? Kim biliyor musun? Okuyup goérelim
bakalim kimmis...

Bircok mail aldim, gorlismeler yaptim. Hepsinde “ben kotl bir
anne miyim” kaygisi vardi. ClnkU hicbir sey hayallerimizdeki gibi
olmuyordu. Sahi, ne hayal etmistik biz?

Mis kokulu bebegimiz besiginde misil misil uyuyacakti. Biz onun
melek gibi uyuyusunu izlerken huzuru bulacaktik. Uyaninca so-
runsuz emecek, ek besinlere gectiyse glizel glizel yemegini yi-
yecekti. Yizl g6zl yogurt olmasina ragmen etrafin kirlenmesi
bizim hi¢ umurumuzda olmayacakti. Onun bu sirin goriintisinin
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fotografini ¢ekip sosyal medya hesaplarimizda “gtizelligimi yo-
gurda borgluyum” yazarak paylasacaktik.

Sonra onun sakin sakin oturup 6zene bezene aldigimiz oyuncak-
larla nasil oynadigini izleyecektik. Yavrumuz oyun oynarken biz
kitabimizi okuyacaktik. Arada bir kafamizi kaldirip ona bakacak
“ayy ne guzel oynuyor ne tath” diye distiniip ytziimizde tatl
bir tebessliim kitabimiza geri dénecektik.

Yavrumuz icin yagsiz, tuzsuz, sekersiz ama leziz mi leziz yemekler
yapmanin pesine disecek, bu yemekleri ise bir giin kus, bir giin
tavsan, bir gin cicek seklinde tabaklar hazirlayarak sunacaktik.
O da istahla yiyecekti tabii. Hii bir de bu sislu tabaklarin resmini
cekip sosyal medya hesaplarimizda paylasacak, esimizden dos-
tumuzdan alkislari toplayacaktik.

Tuvalet aliskanligi kazanma stirecinde biz de kakalara el sallaya-
cak, diger kakalara selam gonderecektik.

Onun icin aldigimiz glzel kiyafetleri, génlimuizce giydirecek;
parkta, bahgede, evde hatta legenin, sepetin, berenin iginde
fotograflarini ¢ekecektik. Ee tatl yavrumuza da legenin icinden
gllimsemek disecekti.

Hayaller boyleyken peki ne oldu da tepetaklak olduk birden?
Yeni dogan bebek oyuncakla oynamiyor, laftan sézden anlami-
yor, strekli aglyor, araliksiz emmek istiyor ya da emmeyi redde-
diyordu. Sit bir tirli gelmiyor, gelse de aciyan meme uglariyla
emzirmek cok zor oluyordu. Sahi, hani diinyanin en glizel duy-
gusuydu emzirmek? Herkesin bir gégsiinden emzirirken diger
gogstinden sutler figkirrken senin niye stitiin gelmiyordu? Ya da
keyif vermiyordu. lyi anne degil miydin yoksa?

Hentiz 3 kg, 50 cm’lik minicik bir yavru olmasina ragmen tiim evi
nasil ele gecirdigine hayret ettik. Sadece evi mi? Tim zamanimi-
z1, gecemizi gliindliziimU, hayatimizi istila etti bu minicik beden!

Yalniz degilsin, bebek sahibi olunan ilk aylar duvara carpmak
gibi bir sey! O duvara ben de ¢arptim! Hepimiz ¢arptik. Ruhumu-
zu yaraladik sandik, yaralarimizi bebek kokusuyla sardik ve gor-
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