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Doç.  Dr.  Saniye Bencik  Kangal  (Akademisyen Anne)  1980 y ı l ında Anka-
ra’da dünyaya geld i .  Mut lu  b i r çocukluğun ve uzun bi r eği t im marato-
nunun ardından,  2003 y ı l ında Hacettepe Ünivers i tes i  Çocuk Gel i ş imi  ve 
Eğit imi  Bölümünden mezun o ldu.  Aynı  y ı l  öze l  b i r z ih inse l  engel l i ler re-
habi l i tasyon merkezinde çocuk gel i ş imci ,  2004 y ı l ında i se  özel  b i r ana-
okulunda eği t im koordinatörü o larak görev yapt ı .  Aynı  y ı l  mezun o lduğu 
okuluna dönerek,  araşt ı rma görev l i s i  o larak göreve baş ladı .  Sağl ık  Bi -
l imler i  Enst i tüsü Çocuk Gel i ş imi  ve  Eğit imi  Programından 2006 y ı l ında 
yüksek l i sans ,  aynı  programdan 2010 y ı l ında doktora derece ler in i  a ld ı . 
2011  y ı l ında öğret im görev l i s i ,  2014 y ı l ında yardımcı  doçent,  2017 y ı l ın-
da doçent unvanlar ın ı  a ld ı .

Saniye Bencik  Kangal ,  çocuk ve  oyun,  çocuk edebiyat ı ,  üstün yetenekl i 
çocuklar,  okul  önces i  eği t im alanlar ında teor ik  ve  prat ik  çal ı şmalar yü-
rüterek,  i lg i l i  a lanlarda ai le lere  ve  eği t imci lere  yönel ik  seminer ler,  h iz-
met iç i  eği t imler vermekte ve  atö lye çal ı şmalar ı  düzenlemektedir.

Halen Hacettepe Ünivers i tes i  Sağl ık  Bi l imler i  Fakültes i  Çocuk Gel i ş i -
mi  Bölümünde öğret im üyes i  o larak görev yapmaktadır.  Aynı  zamanda 
Çocuk Gel i ş imi  Bölümü bünyes inde normal  ge l i ş im gösteren ve üstün 
yetenekl i  çocuklar ve  a i le ler i  i ç in  ge l i ş im takib i ,  danışmanl ık  ve  eği t im 
hizmet i  sunmaktadır.

Mes leğin i  büyük b i r aşk la  ve  tutkuyla yapan yazar,  dünyanın en güzel 
mes leğine sahip o lduğunu düşünmektedir.  Çünkü bi r çocuğa dokunabi l -
mek,  b i r a i leye u laşabi lmek dünyalara bedeld i r. . .

YA Z A R  H A K K I N DA



S e v g i l i  a n n e  b a b a l a r,

Ben im Kapkek K i tab ım ;  ç o c u ğ u n u z l a  g e ç i r d i ğ i n i z  n i t e l i k l i 
z a m a n l a r a  ka t k ı  s a ğ l a y a b i l m e k  a m a c ı y l a  h a z ı r l a n m ı ş t ı r .  Ö n c e -
l i k l e  b u  k i t a b ı  n a s ı l  k u l l a n a c a ğ ı m ı z a  d e ğ i n e l i m .

O k u l  ö n c e s i  d ö n e m  ç o c u k l a r ı n ı n  d i k ka t  s ü r e l e r i  1 0 - 1 5  d a k i ka d ı r . 
G e l i ş i m d e  b i r e y s e l  f a r k l ı l ı k l a r  s öz  ko n u s u  o l d u ğ u n d a n ,  s i z i n  ç o c u -
ğ u n u z u n  d i k ka t  s ü r e s i  d a h a  u z u n  y a  d a  k ı s a  o l a b i l i r .  S i z l e r ,  b u  k i -
t a p t a k i  e t k i n l i k l e r i  ç o c u ğ u n u z u n  d i k ka t  s ü r e s i n i  g öz  ö n ü n e  a l a r a k , 
ç o c u ğ u n u z u  z o r l a m a d a n  u y g u l a m a y a  öz e n  g ö s t e r i n .  Ö n e m l i  o l a n 
ç o c u ğ u n  k i t a p t a k i  e t k i n l i k l e r i  s e ve r e k  ve  i s t e y e r e k  y a p m a s ı d ı r .

K i t a p t a  y e r  a l a n  e t k i n l i k l e r i  y a p a r ke n  ç o c u ğ u n u z l a  u y u m  i ç i n d e 
o l m a n ı z ,  g öz  ko n t a ğ ı n ı  ka y b e t m e m e n i z  ö n e m l i d i r .  B u  k i t a p  ç o c u -
ğ u n u z u n  g e l i ş i m i n e  ka t k ı  s a ğ l a r ke n ,  a r a n ı z d a k i  ke y i f l i  i l e t i ş i m  ve 
e t k i l e ş i m i  d e  k u v ve t l e n d i r m e y i  a m a ç l a m a k t a d ı r .

Ç o c u ğ u n u z  e t k i n l i k l e r d e  i s t e d i ğ i n i z  b a ş a r ı y ı  g ö s t e r m e d i ğ i  t a kd i r -
d e ,  “A a a ,  o l d u  m u  h i ç  b u  c e va p ! ”  g i b i  y a r g ı l a y ı c ı  i f a d e l e r  k u l -
l a n m a k t a n  ka ç ı n ı n .  S o r u y u  b i r  ke z  d a h a  o k u y u n .  Ç o c u ğ u n u z d a n 
d o ğ r u  c e v a b ı  a l a m ı y o r s a n ı z ,  o n a  b a z ı  i p u ç l a r ı  ve r i n .  � s t e n i l e n 
p e r f o r m a n s ı  y i n e  g ö s t e r m i y o r s a ,  “ Ha y d i  b i r l i k t e  d e n e y e l i m” d i y e -
b i l i r s i n i z .

B U  K � TA B I  N A S I L K U L L A N AC AĞ I M ?



Ç o c u ğ u n u z  e t k i n l i k  k i t a b ı n a  a r a  ve r m e k  i s t e r s e ,  “ Ha d i  i k i  s a y f a 
d a h a  y a p ,  s o n r a  b ı r a k ı r ı z ”  g i b i  ı s r a r l ı  c ü m l e l e r d e n  ka ç ı n ı n .  K i t a p -
t a k i  e t k i n l i k l e r i  y a p a r ke n  b i r l i k t e  n e  ka d a r  e ğ l e n i r s e n i z ,  ç o c u ğ u n 
g e l i ş i m i n e  d e  o  ka d a r  ka t k ı n ı z  o l a c a k t ı r .  Ç o c u ğ u n u z  e t k i n l i k l e r i 
y a p m a k  i s t e m i y o r s a  k i t a b ı  ka l d ı r ı n .  B i r ka ç  g ü n  y a  d a  h a f t a  s o n r a 
t e k r a r  d e n e y e b i l i r s i n i z .

K i t a p t a  y e r  a l a n  e t k i n l i k l e r i n  g e l i ş i m i n  h a n g i  b o y u t u n u  d e s t e k l e -
d i ğ i  k i t a b ı n  s o n  s a y f a l a r ı n d a  ve r i l m i ş t i r .  B u  k i t a p t a k i  e t k i n l i k l e -
r i n  a m a c ı  ç o c u ğ u n u z u n  o  a l a n d a  b i r d e n b i r e  h a r i ka l a r  y a r a t m a s ı 
d e ğ i l ,  b a h s e d i l e n  a l a n ı n  g e l i ş i m i n e  ka t k ı  s a ğ l a m a k t ı r .

S a y f a l a r ı n  ü s t ü n d e  b u l u n a n  y ı l d ı z l a r  h a n g i  g e l i ş i m  a l a n l a r ı n ı n 
d e s t e k l e n d i ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .

S a r ı  y ı l d ı z  -  B i l i ş s e l  g e l i ş i m
Mo r  y ı l d ı z  -  D i l  g e l i ş i m i
Ma v i  y ı l d ı z  -  S o s y a l  g e l i ş i m
Tu r u n c u  y ı l d ı z  -  Mo t o r  g e l i ş i m

K i t a p t a k i  e t k i n l i k l e r i  b e l l i  b i r  s ı r a y a  g ö r e  y a p m a k  z o r u n d a  d e -
ğ i l s i n i z .  Ç o c u ğ u n u z u  i s t e d i ğ i  e t k i n l i ğ i  y a p m a k t a  öz g ü r  b ı r a ka b i -
l i r s i n i z .





E ğ l e n c e  b a ş l ı y o r . . .
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A ş a ğ ı d a k i  s a y ı l a r ı  1 ’d e n  3 0 ’a  ka d a r 
b i r l e ş t i r .  S a y ı l a r  b i r l e ş i n c e  b a ka l ı m 
h a n g i  ş e k i l  o r t a y a  ç ı ka c a k?
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